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Mareks Voicickis (Marek Woicicki) — viens no Polijas
labdkajiem bridZza treneriem. Ar 2024. gada janvari
palidzes Latvijas Open izlasei un Latvijas Jauktajai
izlasei gatavoties un labi nostartét 2024. gada
Eiropas ¢empiondtd Danija. Lai labdk iepazistindtu
Latvijas bridzistus ar arzemju speciadlistu, publicéjam
nelielu interviju ar Voicicki.

Jautdjumus sagatavoja Janis Bendiks un Karlis

Rubins.

Marek, ka Jas sevi vairak jutat: ka bridzistu,

rakstnieku vai treneri?

Tagad esmu vairdk rakstnieks un treneris. Tas drizdk
ir labklajibas jautdjums - pédejos gadus dzivoju
burviga vietd pie mezZa, ar kakiem un suniem, apkart
skaista daba, tapec man nepatik |oti celot. Ir erti
dzert rita kafiju, mekléjot rita miglu par upi un

izbaudot svaigo dabu apkart.

Es sdku spélét agri — 1977. gada spéléju Polijas augstdakaja liga, 1978. gada spéléju Eiropas

junioru éempionata komanda ar tadiem spélétdjiem ka Gavriss (Piotr Gawry$) un Tusinskis

(Piotr Tuszynhski). 1982. gadd més uzvargjam Eiropas junioru ¢empionatos — kopd ar Tomeku

Gotardu (Tomasz Gotard), Mireku Ci¢ocki (Miroslaw Cichocki), Vojteku Olanski
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Polijas izlase 2019. gada Pasaules cempionata.

(Wojtek Olanski), Ksistofu Openheimu (Krzystof Oppenheim) un manu ilggadé&jo parinieku
Mihalu Kviecienu (Michal Kwiecien). 1983. gadd més spéléjam Eiropas komandu ¢empiondtos
ar tadiem spélétdjiem ka Andzejs Vilkoss (Andrzej Wilkosz), Marcins Le$nievskis (Marcin
Lesniewski), K$istofs Martens (Krzysztof Martens)un Tomass Przibora (Tomasz Przybora). Tas
bija labs sakums pusprofesionalai spélei, galvenokart 1talija 80. gados un 90. gadu sadkuma. Es
art trenéju savu salidzinodi mazdk zindmo spélétdju komandu - vienu gadu otraja Iigd un
vélak augstakaja Iilgd no 1984. lidz 89. gadam. 90. gadu sdkuma, kad Polija@ mainijas
ekonomika, es vairdk iesaistijos biznesd, man bija jardpéjas par gimeni un spéléju daudz
mazak. Polijas liga un dazi turniri Grzemeés, pieméram, festivals Venécija un komandu turnirs
Montekarlo. Tajos gados es spéléju ar savu partneri no 70. gadu sdkuma Jaceku Poletilo
(Jacek Poletylo). Nopietni bridza k& spélétdjs atgriezos péc 1998. gada, un 2001. gadad més
uzvaréjam prestizaja Spring Four turnird kopd ar Martensu-Lesnievski un spéléjdm naciondlaja
izlasé 2002. gada SOK Grand Prix ziemas olimpiskajds spélés Soltleiksitija (palikdm otraja
vietd). Lidz 2009. gadam spéléju diezgan biezi, izcTnot dazus naciondlos titulus un medalas.
Prestizakd starptautiskd uzvara bija Cefalu — uzvarejam komandu turniru Sicily Open 2005.
gadad. 2009. gada saku spélét ar Boguslavu Pazuru (Boguslaw Pazur), kurs ir kaisligs solisanas
sistému izgudrotdjs, un vina jaunds idejas atguva mant interesi par bridZu, sniedzot daudz
vairak prieka un jaunus izaicindjumus. 2012. gadad pdartraucu profesiondlo darbibu arpus bridza
un saku pelnit ar trenéSanu un gramatu izdoSanu, un, protams, art gdstu iendkumus no bridza
spéléSanas. Straddjot par bridza rakstnieku un treneri uz pilnu slodzi, kad visu dienu jadoma,
jalasa un jaraksta par bridzu, grati ir bat visaugstdkaja ITment ka spéléetdjom un to pat tik loti

nevélies. Tagad spéléju tikai Polijas Augstdko Iigu un 3-4 nedélas nogales turnirus Polija.

Cik gadus jus trenéjat un vai esat trenéjis spélétajus arpus Polijas?

Es saku trenét 1984. gadd un lidz 1989. gadam tas bija mans regulars darbs, kopd ar
spéléSanu. Trenét atsdaku vairdk vai mazak 2008. gadd, no 2010. gada diezgan reguldri, un no
2013. gada tas ir mans pamatdarbs. Darbs ar drzemju spélétdjiem — man bija daZas lekcijas
Pasaules junioru nometné Polija 1989. gadd un vairdk vai mazak gadu stradaju ar Niderlandes

pari, kur§ saka spélét Tarzan Precision.
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Bet es nedomaju, ka bus problémas ar Latvijas spéletajiem - priekSmeti un instrumenti ir
vienddi un valoda nav probléma - es brivi rundju angliski un krieviski.

Vai redzat iespéju trenét Latvijas izlases kd jaunu izaicinGjumu profesiondlaja trenera
karjera?

Protams, ta bls jauna pieredze. Polijas komandds, ar kurdm es straddju ieprieks, bija ta
spélétdju grupa, kuru es loti labi pazinu. Spélétaji ar visdm savam pozitivajdm un negativajam
iezimém, praktiski visi bija mani tuvi draugi. Seit es sdk3u praktiski no nulles, bet tam
nevajadzéetu bt problémai. V&l vairdk — tas var man palidzet padarit atlases procesu absoluti

objektivu. No trenera viedokla — domaju, ka ITmenis neatskirsies no ta, ko dariju ieprieks.
Kadas ir svarigakads taktiskas lietas bridza?

Augstakaja ITment spéletaju tehniskas prasmes ir loti tuvas, tas iz8kir, teiksim, 1 sadalifjumu no
30-50 sadalijumiem. Tehniskds kladas, galvenokart, ir saistitas ar koncentréSanos. Lieldkd
dala svarstibu tiek raditas solisanas laikd, jo Tpasi divpuséjd solisand. Sajd joma izskirosais
faktors ir maksimala spiediena izdariSana uz pretiniekiem. Un no otras puses, spéja tikt gala ar
spiedienu, ko rada pretinieks. Es domaju, ka tads pats laika un darba apjoms pie soliSanas

dod lielaku rezultdtu ka tehnisko prasmiju slipésana.

Kurus spéles elementus, jasuprat, ir nepiecieSams uzlabot jebkuram spéléetajam neatkarigi

no pieredzes vai vecuma?

Tas ir loti individudls jautdjums, bet es domaju, ka lieldakd dala no mums var uzlabot spéju
koncentréties pie galda. Tapat ir svarigi uz katru sadalijumu spélét savu labako spéli, pat péc
savas vai partnera mulkigas kladas, vai smaga pretinieka sitiena, atstat to aiz muguras un

spéléet vienkarsi “next board, please”.

Vai individudlad meistariba var bat svarigdka par partneru savstarpéjo sadarbibu un

saspéles kvalitati?

Manuprat, svarigi ir abi faktori. Esi tu meistars vai neesi — jus varat stradat pie sadarbibas un
labdkas saprasands un tas tieSam uzlabo para kvalitati.

IzlaSu ITmenT grati iedomaties ievérojamu spéletdja tehnisko spéju progresu karSu spéles
joma. Pie ta bdtu jastrada visiem, tacu lielokd dala darba tika paveikta agrak. Tacu katrai
partneribai vienmeér ir ko uzlabot — sarezgitas signalizGcijas pozicijas aizsardzibd, soliSanu.
Vienkadrss piemérs — responsive double - katrs padris vienojas, ja sola kontru, tad ta pardda vai
noliedz Cetras kartis nesolitd mazord. Bet taldk soliSana? Ja pavadat kopd ar partneri vienu
vakaru BBO, kur pretinieks atklaj 1M, partneris kontré, otrs pretinieks sola 2M un jums ir 10+ FP
ar vai bez nesolito mazZoru, ar aizturi vai bez aiztures pretinieka masta. JUs nosolisiet,
pieméram, 40 sadalijumus un péc soliSsanas apspriedisiet sasniegtu rezultatu. Péc sada
vakara ir maz ticams, ka velagk sacensibds jums bus jasaskaras ar problému, kuru

neatrisin@jat simulacija.
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Kas nepiecieSams, lai uzvaréetu lielos turniros?

“Lielais” man nozimé& pasaules vai Eiropas ¢empiondtu. Tie ir ilgi - ilgst 2-3 nedélas. Labam
rezultdtam nepiecieSams stabils spéles [Imenis un parasti art veiksme iz8kiroSajos brizos. Tacu
“Dievs svétl uzvarosds komandas” un parasti veiksme un laba spéle iet kopd. Komandu
turniros vislabdk ir, ja komanda ir tris vienadda limena pari. Tad katru dienu var nedaudz
atpusties. Sada situdcija atbalsta arf komandas garu un lauj labdk pdrvaldit resursus, nemot
verd spéletdju vélmes, pieméram — vienam nepatik spélét no rita, citam péc pusdiendm un ta
talak... Tas, protams, ir sapnis. Parasti ir savaddk - ja komandd ir viens vadoSais paris,
nepiecieSams planot to izmantot pret spécigdko komandu utt. Ir svarigi, lai visi spelétdji zinatu

savas pozicijas un atbalstitu viens otru.

Ka ar citam svarigam blakus lietam - sportu, éSanu, alkoholu, diétu, miegu?

Garajos turniros |oti svariga ir fiziskd forma. Tas ir passaprotami, tdpéc ir labi visu gadu
reguldri nodarboties, pieméram, ar kadu skriesanu vai kadu citu fizisko aktivitati (personigi es
praktiski visu mazu 1-2 reizes nedéla spéléju volejbolu). Dieta, miegs, ésana, alkohols - tas ir
svarigi turnira laika. Jo Tpasi laba un pietiekami ilga guléSana ir galvenais uzdevums gard
pasakuma. Paréjam lietam jabut pakdrtotam: neést pdrdk daudz ne pa dienu, ne vakarad,
nelietot pardak daudz vina utt. Arm neliela pastaiga - svaigs gaiss - ir svariga spélu

partraukumos, vél svarigdk, nekd péc salidzindSanas aplakot spélu tablo.

Kadi, Jasuprat, svarigdakie Iemumi ir japienem trenerim garu sacensibu laika?

Vairak vai mazdk esmu par to rakstijis — optimali vadit cilvékresursus, censties motivét un
uzturét komandda labu atmosféru. Un no tehniskd viedokla - sagatavot informaciju par

pretiniekiem (sistému, spéles stilu) sp&létajiem. P&édéjais ir |oti svarigs garajos play off macos.
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Sacensibu laika. Kopa ar kolegiem no Polijas delegacijas.
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Cik svarigs ir emociondlais mikroklimats komanda un ko var darit ta uzlabosanai.

Emociondlais mikroklimats ir loti svarigs. Es domaju, ka to var uzbudvéet tikai tad, ja visi
komandas locekli kaut kddd meérd ciena viens otru, zina komandas biedru ieradumus un
trdkumus un respekté tos. Tad visi jutisies pietiekami érti, lai spélétu pec iespéjas labdku spéli.
Ka to var uzbGvét? Jabat ir vienotam mérkim! Arpus spéles komandas biedri var pavadit laiku
kopd vai né - brivas izvéles atstaSana Seit ari sniedz zindmu komfortu. Pretenzijas pret
partneri vai komandas biedriem turnira laikd nepalidz. Labdk ir paklusét un izlaist emocijas

ara vienatné. Cempionadtu laikd neviens neiemdacisies, ir laiks sacensties, nevis macities.

Cik svarigs ir darbs ar partneri un vai labi spéletaji var nebiat draugi drpus bridza?

Ir dazi pieméri pariem, kuri nepavada brivo laiku kopa. Pat Mekvels (Meckwell — salsingjums
vienam no pasaulé spécigdakajom parim Jeff Meckstroth un Eric Rodwell) saskdrGs ar §o
probléemu péc vairdkiem, apméram piecpadsmit savas kopd spé&léSanas gadiem un atrisindja
to ar laulibas terapijai lldzigu terapiju. Bet ta ir diezgan neparasta situdcija. Lieldkd dala padru
ir ne tikai partneri pie bridza galda, bet ari draugi. Tas palidz, ja jums ir japavada kopgd,

teiksim, 100 dienas gada.
Kada ir jasu labdka bridza pieredze?

Grati atbildét. Man bija dazi loti labas spéles periodi, Tpasi 80. gadu beigds. Tapéc ir liels prieks
spelét, kad esi labaka forma, visi lemumi ir labi, tu jaties loti labi pie galda, tu “redzi” visu — tas
ir tuvu Zijas (Zia Mahmood) raksturotajam prata stavoklim Heat 1, kad pie galda jaties ka
burvis. Ka trenerim mans pédéjais labdkais, varbut pats labdkais sasniegums bija Bermudu
kausa (Bermuda Bowl) izcinisana kopda ar Polijas izlasi 2019. gada. Izslégsanas spélés mana

komanda ar katru dienu spéléja labdk un més jutdmies kG neuzvarami.
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jaunajiem bridza spélétajiem?

Lai apgutu individudlds tehniskds spéjas,
vislabdkais veids ir problemu risindSana -
aizsardzibas problemas, izspéles uzdevumi,
redzot tikai galdu, izspéles uzdevumi, redzot
visas Cetras rokas. Sakuma katra tam veltita
stunda atmaksdjas |oti labi. Loti svarigas ir
art gr@matas, pieméram, ir dazas |oti labas
gradmatas par pirmajiem gadjieniem. Sakuma
solisana Skiet nedaudz mazdk svariga, tacu
ir verts art kadu laiku parvaldit sistémas
apsprieSsand kopd ar partneri. Sistémas
sarezgitibas pakdpe sdkumad nedrikst bat Mareks ar Bermudu kausdu.

pardk augsta — tas jau ir nakamais solis. 2019. gada rudens, Uhana, Kina.
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